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Egészség-hasznossagmeéres idoalku modszerrel
Magyarorszagon: szisztematikus irodalomattekinteés

| Célkitiizés
Az id6alku (time trade-off) egy nemzetkozileg széleskorben
alkalmazott életminGség- és egészség-hasznossagmeéresi
modszer. A hasznossagértékek az egészségligyi technoldgiak
koltséghatékonysagi vizsgalatanal az életmindséggel-korrigalt
életév (QALY) mutatdészam szamitasara hasznalhaték. Célunk
szisztematikus irodalmi attekintés keretében 6sszefoglalni és

katalogizalni az id6alku mddszerrel mért hasznossagértékeket
kozl6 publikaciokat Magyarorszagon.

2020 januarjaban szisztematikus folyoiratkeresést végeztink
két nemzetkozi (Medline, Web of Science) és egy hazai
(Matarka) elektronikus adatbazisban. Bevalogatasi
kritériumaink a kovetkez6k voltak: (1) eredeti kozlemények,
melyek (2) idéalku mdodszerrel mértek hasznossagértéket, és
(3) magyarorszagi mintan mért adatokat kozoltek. A
folydiratkeresés soran a Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) iranyelvet
kovettik. A , keresési szlir6” stratégiat kovettuk: a részletes
kereséshez meghataroztuk a kulcsszavak logikai kapcsolatat és
a stratégia folyamatat.

Minden  bevalogatott  kdzleménybdl  kigydjtottik a
mintaelemszamot, a vizsgalt populacio jellemz6it, a
kutatasban hasznalt id6éalku maodszer jellemzgit, valamint a
hasznossageredményeket.
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1. Abra A szakirodalmi attekintés folyamata

IIl Eredmények

A harom bevalogatasi kritériumnak kilenc publikacié felelt
meg, amelyekben hét 6nallo kutatas eredményeit kozolték. Az
els6 id6alku maddszert tartalmazé hazai kutatas 2011-ben
jelent meg, a legfrissebb publikdacio pedig 2019-es. A
vizsgalatok leginkabb a kronikus betegségek két terliletére
osszpontositottak, egyrészt olyan korképekre, amelyek
kezelésében az elmult két évtizedben hatékony, de magas
koltségl biologiai terapiak jelentek meg masrészt kronikus
fajdalmakkal jaro allapotokra.

A kutatasok mindegyike keresztmetszeti vizsgalat volt, a
résztvevlk szama 108-t6l 1996 f6 kozott valtozott. Két kutatas
az altaldanos populacid, ketté kilonb6z6 betegcsoportok, és
harom kutatas mind az altalanos populacid, mind pedig
betegcsoportok egészségi allapotat értékelte.

s

i

Balazs Péter Gyorgy'?, Brodszky Valentin!, Rencz Fannit

1 Budapesti Corvinus Egyetem, Egészségligyi Kbzgazdasagtan Tanszék, 1093 F6vam tér 8.
2 Budapesti Corvinus Egyetem, Gazdalkodastani Doktori Iskola, 1093 F6évam tér 8.

alt. pop.

a hagyomanyos

Kapcsolat: balazspeter94@gmail.com

1. Tablazat Vizsgalati jellemz6k az egyes idGalku kutatasokban

e . , . Mintaelem Id6éalku -y Vllzsgallt'
Szerz6/Ev Diagnozis . . Id6tav egeszsegi
szam modszer .
allapot
. . egy valaszban szubjektiv
Inotar es Rheumatoid 168 a4z varhatd megtapasztalt
mtsai. 2011 arthritis indifferencia | gtap
élettartam
pont
egy valaszban
Rencz és az 20 év + 80
.. . 180 ,
mtsai. 2015 Kronikus migren indifferencia éves kor elkepzelt
pont
10 év jobb
Rency és a halalnal
mtsai 2016 Pemphigus 108 Osszetett Yagy 10+10 elképzelt
év rosszabb
a halalnal
10 év jobb
a halalnal
Hajdu és . . elképzelt és
108 +
mtsai. 2019 Pemphigus Osszetett Yagy 10+10 megtapasztalt
év rosszabb
a halalnal
BOrgyogyaszati
Rencz és Eletmin&ség , , ,
mtsai. 2016 Indexszel leirt 308 hagyomanyos 10ev elképzelt
allapotok
Podr és mtsai. . . . elképzelt és
238
2017 Psoriasis hagyomanyos 10 ev megtapasztalt
, , . . egy valaszban szubjektiv
Péntek és Id6skori makula- az , ,
. . 122 . . varhaté megtapasztalt
mtsai. 2017 degeneracid indifferencia
élettartam
pont
Rencz és Primer
1 . , .
mtsai. 2017 dysmenorrhea 996 hagyomanyos 10 év elképzelt
Rencz és 206 elképzelt és
- g beteg+221 : 5
mtsai. 2019 Crohn-betegség beteg hagyomanyos 10 év megtapasztalt

Harom kutatas hasznalta a hagyomanyos id6éalku médszert, harom

idéalku alternativ valtozatat (egy valaszos

indifferencia pont) és egy kutatas dsszetettet id6alku mddszerét. A
leginkabb hasznalatos id6tav a standard 10 év (n=5), mig az alku
folyaman felaldozhato legkisebb id6egység modusza 6 honap
(n=3) volt. A bevadlogatott hét kutatds Osszesen 23 egészségi
allapot  hasznossagat  értékeltette. A  vizsgalatokban a
hasznossagok atlaga 0,34 (kezeletlen pemphigus vulgaris) és 0,94
(enyhe primer dysmenorrhea) kozott mozgott, atlaguk: 0,74
(SD=0,14). Négy Osszehasonlithato kronikus betegség 11 elképzelt
egészségi allapotabol két-két esetben alacsonyabb volt vagy
megegyezett, hét esetben pedig a betegcsoportok hasznossaga
magasabb volt, mint az altalanos populacio értéke.
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Enyhe luminalis Crohn-betegség
Krénikus migrén: havonta 2x 4
Enyhe lumindlis Crohn-betegség
végbéltadji fisztulakkal
Krénikus migrén: hetente 2x 4
Sulyos luminalis Crohn-betegség
Sulyos luminalis Crohn-betegség
végbéltaji fisztulakkal
Kezeletlen pemphigus foliaceus
Kezeletlen pemphigus vulgaris

Betegek Altalanos populacié

2. Abra Elképzelt egészségi allapotok hasznossagértékei betegcsoportok és az
altalanos populacio korében

IV Kovetkeztetések

Egyre tobb kronikus betegségben elérheték a magyar
tarsadalom preferenciain alapuld egészség-hasznossagértékek.
A hazai adatok segithetik az egészségligyi technoldgiakkal

kapcsolatos finanszirozéi dontéshozatalt.
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