A migrén gazdasagi terhének becslése
Magyarorszagra vonatkozban
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Az els6dleges fejfajasok kozul a legismertebb tipus a migrén: nem
egyszerli fejfajas csupan, hanem o©6nalld, és igen gyakori
megbetegedés.

A migrén rohamok formajaban jelentkezik, melyek 4 6ratél 3 napon at
tarthatnak és havonta tobbszér ismétiddhetnek. A migrénes napok
szama a betegség sulyossagatol fliggben valtozhat, epizodikus migrén
esetében havi néhany migrénes nap jelentkezik, sulyos esetben
havonta akar 8-10-nél is tobb napot érinthet (gyakori epizodikus, High
Frequency Episodic Migraine), mig havonta >15 fejfajasos nap esetén
kronikus migrénrdl beszéllnk.

Szamos nemzetk6zi tanulmany ravilagitott, hogy a migrén az élet
szinte minden terlletén negativ hatast fejt ki: a betegek altal megélt
életmindség jelentésen csokken a sulyos és gyakori rohamokkal
rendelkez6 betegek korében, de a betegség jelentds hatassal van a
beteg szlkebb (csaladtagok) és tagabb (baratok, munkatarsak)
kbrnyezetére is.

A betegség csaknem minden vizsgalt tertileten nagyobb életmindség-
csOkkenést eredményez, mint mas, jelentés és nagy populaciét érinté
kronikus betegség (pl.: cukorbetegség, magas vérnyomas), mindezért
a migrén jelentds gazdasagi teherrel jar mind finansziroz6i (NEAK)
mind o6ssztarsadalmi szempontot vizsgalva, tovabba az egyének
szintjén is.

Tobb vizsgalat eredménye ismert a migrén okozta gazdasagi teher
nagysagrendjét illetéen; a kutatasok egybehangz6 allaspontja szerint
Eurépaban a fejfajassal dsszefliggd direkt és indirekt koltségek igen
jelentések: éves szinten 173 milliard eurd nagysagrendld kiadas
tulajdonithaté altalaban a fejfajasnak, amibdl csak a migrénnel
osszefluggd teher 111 milliard eurd 6sszegl.

Felmérések szerint 41 millid feln6tt ember él Eurépaban migrénnel,
mig Magyarorszagon - nemzetkdzi prevalencia-adatok alapjan -
megkozelitéen 1,2-1,5 milli6 fére teheté a migrénben szenvedd
betegek szama. Mivel a betegség - magas el6fordulasi gyakorisaganak
kdszonhetben - legalabb minden tizedik lakost érinti, tovabba jelentbs
kihatassal bir a betegek életminéségére ezért fontosnak tartottuk a
migrén okozta tarsadalmi-gazdasagi hatasok  felmérését
Magyarorszagra vonatkozoan.

A direkt koltségek vizsgalata soran elsOdlegesen az alap- és
szakellatasi  terlleteken  felmerllt  kiadasokat  vizsgaltuk:
alapellatasban jelentkezd kiadasok, jarobeteg- és fekvobeteg-
szakellatasi kiadasok, slrgdsségi ellatasok koltségei, tovabba
gyogyszeres terapiaval 6sszefliggd raforditasok. Az indirekt tarsadalmi
terhnek felmérése soran vizsgaltuk a migrénes fejfajasok
kovetkeztében fellépd munkahelyi produktivitas-csokkenést, a
munkanap-kiesés okozta munkaltatéi kiadasokat és a potencialis
tappénz-kiaramlast is.

Mind az epizodikus, mind a krénikus migrén okozta terhet felmértik,
egyes szakirodalmi adatok alapjan a migrén kezelése soran felmertlé
ellatasi igényben (pl. migrénes betegek hospitalizacidos aranyaban)
nincs szignifikans kilénbség.

A koltségek becslésekor a nyilvanosan elérhet6é adatbazisokra, hazai
és nemzetkozi szakirodalmi adatokra, illetve publikaciokra, tovabba
hazai klinikai szakértbkkel folytatott szakmai interjik eredményeire
tamaszkodtunk.

Nemzetkdzi kutatasok szerint a - betegséggel 6sszeflggésben
felmerild - raforditasok tulnyomé tébbsége az indirekt koltségekhez
kapcsolodik (93%), a direkt (szakellatasi) koltségek aranya alacsony
(7%).

Szamitasaink a nemzetk6zi  koltségmegoszlasi  adatokat
alatamasztottak: elemzésliinkben a migrén okozta teljes tarsadalmi-
gazdasagi terhet 566 milliard forintra becslltik, ebbdl a direkt
koltségek 17 milliard forintot tettek ki (amibdl a legjelentésebb
kOltséghanyadot a gyogyszerkoltségek, a diagnosztikai- és
képalkotoi vizsgalatok, illetve a koérhazi - részben slrgbsségi -
kezelések koltségei jelentették) mig a kozvetett koltségek
nagysagrendjét 550 milliard forintra becstuiltlk.

A teljes koltség egy betegre vetitve 420 ezer forintra volt tehetd
vizsgalatunk alapjan, ami az egyes eurdpai orszagokban mért
fajlagos koltségekkel megegyezé nagysagrendl (Olaszorszag,
Németorszag, Spanyolorszag, Hollandia: ~1.050-1.500
eurd/beteg). A kronikus és epizodikus migrén okozta kiadasok
részaranya pontosan nem meghatarozhatd, varhatéan a krénikus
mellett - a magas betegszam okan - az epizodikus migrén gazdasagi
terhe is jelentods.
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1. tablazat: A migrén okozta gazdasagi teher

A betegpopulacié nagysagrendje, illetve a felmerulé kockazatok
ellenére a migrén sem szakmapolitikai, sem finansziroz6 fokuszban
nem all, a migrént a mai napig sokan az altalanos fejfajassal
azonositjak, igy a migrén életmindséget negativan befolyasold
szerepe kevéssé ismert, a megfeleld kezelés szikségének igénye
nem képez prioritast.

Egyéni, tarsadalmi és gazdasagi szempontokat figyelembe véve, a
bemutatott terhek mérséklése, és a terapias hatékonysag javitasa
érdekében a migrén korszerl ellatasat az egészségligyi kormanyzat
fokuszalt figyelmének kell 6veznie.
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