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[ CEL ]

Kutatasunk célja, az allami ellatasi szek-
torban anterolateralis feltarasban végzett
total csipoiziileti endoprotézis miitéten
atesett betegek szociodemografiai adatail-
nak vizsgalata, éa a miitét elotti és a miité-
tet koveto eletminoség osszehasonlitasa.

[ ANYAG ES MODSZER J

Vizsgalatunk mintajat a Pécsi
Tudomanyegyetem  Klinikai  Kozpont
Ortopédiai Klinika csipoprotézis miitéten
atesett betegel adtak (n=31 f6: 15 no, 16
férfi, atlagéletkor: 64,58 év), akiket
kényelmi mintavételi technikal
alkalmazasaval valasztottunk ki. A fel-
meérés egy osszetett kerdoiv kitoltésébol allt
a muteét elott, valamint a mutétet koveto 6.
héten, 2019. augusztus és november kozott.
A kérdoiv Kkitért a résztvevok szocide-
mografiai adataira, a betegség és a miitét
koriilményeire, tovabba tartalmazott két

nemzetkozi, validalt ¢életminoseg keérdoivet
(SF-36 és Oxford Hip Score).

[ EREDMENYEK J

A szociodemografiai jellemzok vizsgalata
(1. Tablazat) soran azt tapasztaltuk, hogy a
megkérdezettek legnagyobb része varosi
(48,39%), illetve falusi lakos (32,26%). A
megkérdezettek 61,29%-a rendelkezik
kozépfoku, 22,58 % felsofoku és 16,13%
alapfoku Iskolal  végzettséggel. A
résztvevok nagy része (64,52%) nyugdijas,
16,13% szellemi munkat végez. Csaladi
allapotot tekintve a megkérdezettek
tobbsége (64,52%) hazassagban él, 16,13%
ozvegy. A miitét oka 74,19%-ban
csipoiziileti arthrosis volt (1. Tablazat). A 6
hét elteltével jelentéosen javult az
életminoség az SF-36 kérdoiv szerint. A
fizikal egészség pontszam szignifikans
javulast mutatott (28,87 pontréol 46,6
pontra, p= 0,001) (1. Abra), am a mentalis
egészség pontszam emelkedése nem volt
szignifikans (67,14 pontrél 71,14 pontra,
p= 0,332) (2. Abra). Az Oxford Hip Score
pontszama 13,68 pontrol 30,74 pontra nott,
mely szintén szignifikans javulast jelent
(p< 0,001) (3. Abra).

[ KOVETKEZTETESEK J

Osszességében lathatjuk, hogy az allami
ellatasi  szektorban foként  varosi,
kozépfoku iskolal végzettséggel rendelkezo,
tobbségében nyugdijas paciensek
talalhatoak. Eredményeink azt mutattak,
hogy a csipoiziileti endoprotézis miitétet
kovetoen jelentosen Javult a Dbetegek
életminosége. Az SF-36 fizikal egészség
pontszama ¢és az Oxford Hip Score
szignifikans novekedest mutatott.

Betegszam (10) Megoszlas (%)
FALU 10 32,26
VAROS 15 48,39
LAKHELY TiPUSA -
MEGYESZEKHELY 6 19,35
FOVAROS 0 0
ALAPFOK 5 16,13
ISKOLAI VEGZETTSEG KOZEPFOK 19 61,29
FELSOFOK 7 22.58
ALLAMI ALKALMAZOTT 6 19,35
S MAGAN ALKALMAZOTT 3 9,68
FOALLASU , ’
FOGLALKOZAS VALLALKOZO 0 0
EGYEB (PL.: NYUGDIJAS,
MUNKANELKULI) 22 70,97
SZELLEMI 5 16,13
KONNYU FIZIKAI 2 6,45
FOGLALKOZAS NEHEZ FIZIKAI 2 6.45
TiPUSA
NYUGDIJAS 20 64,52
EGYEB (PL.:
MUNKANELKULI) 2 6,45
HAZAS 20 64,52
PARKAPCSOLAT 2 6,45
CSALADI ALLAPOT EGYEDULALLO 1 3,23
ELVALT 3 0,68
OZVEGY 5 16,13
ARTHROSIS 23 74,19
CSONTELHALAS 3 0,68
FICAM 3 9,68
CSIPOBETEGSEG Szociodemogrifiai
TORES 0 0 jellemzdk és miitéti
REVIZIO 2 6,45 indikdcio (diagnozis)
FIZIKAI EGESZSEG VALTOZASA MENTALIS EGESZSEG VALTOZASA
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