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[ CEL ]
Kutatasunk célja, a magan ellatasi

szektorban eliilso feltarasban végzett total
csipoiziileti endoprotézis mitéten atesett

betegek  szociodemografiai  adatainak
vizsgalata, valamint a miitét elotti és a
mutétet koveto életminoség
osszehasonlitasa.

[ ANYAG ES MODSZER ]

Vizsgalatunk mintajat egy pécsi
maganklinika  csipoprotézis  mitéten
atesett betegel adtak (n=58 f6: 35 no, 23
férfi, atlagéletkor: 63,98 ¢év), akiket
kényelmi mintavételi technikal
alkalmazasaval valasztottunk Ki.

A felmérés egy osszetett kérdoiv

kitoltésébol allt a mitét elott, valamint a
miitétet koveto 6. héten, 2019. augusztus és
november kozott. A kérdoiv Kkitért a
résztvevok szocidemografiai adataira, a

betegség ¢és a mutét Kkorulményeire,
tovabba tartalmazott két nemzetkozi,

validalt életminoség kérdoivet (SF-36 és
Oxford Hip Score).

[ EREDMENYEK J

A szociodemografiai adatok szerint (1.
Tablazat) a megkérdezettek legnagyobb
aranyban megyeszékhelyen (43,1%0), illetve
varosban (32,76%0) élnek. Tanulmanyaikat
tekintve tobbségében felsofoka (55,17%),
valamint kozépfoku (41,38%) Iskolal
végzettséggel rendelkeznek. A résztvevok
51,72%-a nyugdijas, 34,48% szellemi
munkat végez, tovabba 32,/6% sajat
vallalkozassal rendelkezik.

A megkérdezettek nagy része (65,52%)
hazassagban él. A miitét oka 82,76%-ban
arthrosis volt. 6 hét elteltével szignifikans
javulast tapasztaltunk az életminoségben
(SF-36 fizikal egészség pontszam 38,75
pontrél 65,48 pontra (1. Abra), a mentalis
egészség pontszam 66,5 pontrol 81,04
pontra emelkedett (p <0,001)(2. Abra)). Az
Oxford Hip Score szintén szignifikans
javulast mutatott (22,1 pontrol 35,59
pontra emelkedett, p <0,001) (3. Abra).

[ KOVETKEZTETESEK J
Osszességében elmondhaté, hogy a magan

ellatasi szektort foként a nagyvarosi
paciensek veszik igénybe, akik kozépfoku
és  felsofoku Iskolal  végzettséggel
rendelkeznek, foglalkozasukat tekintve
tobbségében nyugdijas vagy szellemi
munkat vegzo, sajat vallalkozassal

rendelkezo személyek.
Eredményeink azt mutatjak, hogy a
csipoprotézis miutét jelentosen javitja az
életminoséget, mind a fizikal és mentalis
egeszség tekintetében.

Betegszam (f0) | Megoszlas (%)
FALU 10 17,24
VAROS 19 32,76
LAKHELY TIiPUSA -
MEGYESZEKHELY 25 43,10
FOVAROS 4 6,9
ALAPFOK 2 3,45
ISKOLAI VEGZETTSEG KOZEPFOK 24 41,38
FELSOFOK 32 55,17
ALLAMI ALKALMAZOTT 4 6,9
o MAGAN ALKALMAZOTT 9 15,52
FOALLASU , -
FOGLALKOZAS VALLALKOZO 19 32,76
EGYEB (PL.: NYUGDIJAS,
MUNKANELKULI) 26 44,59
SZELLEMI 20 34,48
KONNYU FIZIKAI 6 10,34
FOGLALKOZAS TiPUSA NEHEZ FIZIKAI 2 3,45
NYUGDIJAS 30 51,72
EGYEB (PL.: 0 0
MUNKANELKULI)
HAZAS 38 65,52
PARKAPCSOLAT 3 5,17
CSALADI ALLAPOT EGYEDULALLO 6 10,34
ELVALT 4 6,9
OZVEGY 7 12.07
ARTHROSIS 48 82,76
CSONTELHALAS 3 5,17
FICAM 5 8,62 o
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Fizikai egészség vialtozasa (SF-36)
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Mentalis egészség vialtozdasa (SF-36)

AZ OXFORD HIP SCORE PONTSZAM
VALTOZASA
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6. HET

p<0,001 pontszam valtozasa
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