
Kutatásunk célja, a magán ellátási

szektorban elülső feltárásban végzett totál

csípőízületi endoprotézis műtéten átesett

betegek szociodemográfiai adatainak

vizsgálata, valamint a műtét előtti és a

műtétet követő életminőség

összehasonlítása.

Vizsgálatunk mintáját egy pécsi

magánklinika csípőprotézis műtéten

átesett betegei adták (n=58 fő: 35 nő, 23

férfi, átlagéletkor: 63,98 év), akiket

kényelmi mintavételi technikai

alkalmazásával választottunk ki.

A felmérés egy összetett kérdőív

kitöltéséből állt a műtét előtt, valamint a

műtétet követő 6. héten, 2019. augusztus és

november között. A kérdőív kitért a

résztvevők szocidemográfiai adataira, a

betegség és a műtét körülményeire,

továbbá tartalmazott két nemzetközi,

validált életminőség kérdőívet (SF-36 és

Oxford Hip Score).

A szociodemográfiai adatok szerint (1.

Táblázat) a megkérdezettek legnagyobb

arányban megyeszékhelyen (43,1%), illetve

városban (32,76%) élnek. Tanulmányaikat

tekintve többségében felsőfokú (55,17%),

valamint középfokú (41,38%) iskolai

végzettséggel rendelkeznek. A résztvevők

51,72%-a nyugdíjas, 34,48% szellemi

munkát végez, továbbá 32,76% saját

vállalkozással rendelkezik.

A megkérdezettek nagy része (65,52%)

házasságban él. A műtét oka 82,76%-ban

arthrosis volt. 6 hét elteltével szignifikáns

javulást tapasztaltunk az életminőségben

(SF-36 fizikai egészség pontszám 38,75

pontról 65,48 pontra (1. Ábra), a mentális

egészség pontszám 66,5 pontról 81,04

pontra emelkedett (p <0,001)(2. Ábra)). Az

Oxford Hip Score szintén szignifikáns

javulást mutatott (22,1 pontról 35,59

pontra emelkedett, p <0,001) (3. Ábra).

Összességében elmondható, hogy a magán

ellátási szektort főként a nagyvárosi

páciensek veszik igénybe, akik középfokú

és felsőfokú iskolai végzettséggel

rendelkeznek, foglalkozásukat tekintve

többségében nyugdíjas vagy szellemi

munkát végző, saját vállalkozással

rendelkező személyek.

Eredményeink azt mutatják, hogy a

csípőprotézis műtét jelentősen javítja az

életminőséget, mind a fizikai és mentális

egészség tekintetében.
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2. ábra

Mentális egészség változása (SF-36)

1. ábra

Fizikai egészség változása (SF-36)

Betegszám (fő) Megoszlás (%)

LAKHELY TÍPUSA

FALU 10 17,24

VÁROS 19 32,76

MEGYESZÉKHELY 25 43,10

FŐVÁROS 4 6,9

ISKOLAI VÉGZETTSÉG

ALAPFOK 2 3,45

KÖZÉPFOK 24 41,38

FELSŐFOK 32 55,17

FŐÁLLÁSÚ

FOGLALKOZÁS

ÁLLAMI ALKALMAZOTT 4 6,9

MAGÁN ALKALMAZOTT 9 15,52

VÁLLALKOZÓ 19 32,76

EGYÉB (PL.: NYUGDÍJAS, 

MUNKANÉLKÜLI)
26 44,83

FOGLALKOZÁS TÍPUSA

SZELLEMI 20 34,48

KÖNNYŰ FIZIKAI 6 10,34

NEHÉZ FIZIKAI 2 3,45

NYUGDÍJAS 30 51,72

EGYÉB (PL.: 

MUNKANÉLKÜLI)
0 0

CSALÁDI ÁLLAPOT

HÁZAS 38 65,52

PÁRKAPCSOLAT 3 5,17

EGYEDÜLÁLLÓ 6 10,34

ELVÁLT 4 6,9

ÖZVEGY 7 12,07

DIAGNÓZIS

ARTHROSIS 48 82,76

CSONTELHALÁS 3 5,17

FICAM 5 8,62

GYEREKKORI 

CSÍPŐBETEGSÉG
1 1,72

TÖRÉS 1 1,72

REVÍZIÓ 0 0
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3. ábra

Az Oxford Hip Score

pontszám változása
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1. táblázat

Szociodemográfiai 

jellemzők és műtéti 

indikáció (diagnózis)


