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Bevezetes esAIG ,
Szirdvizsgalat nonmydriatikus /f6 2.500
kameréval
A cukorbetegek szamat 2019-ben 463 millidra becsulték a Aalinos szemészerl vizsedla " 27
Macula OCT vizsgélat /10 2.358
vilagban, 59 milli6 fore pedig Eurdopaban. A diabeteses FLAG vizsgdlat 5 2946
. . . . s e ol 7 Ultrahang vizsgalat /6 1.869
retinopathia minden harmadik cukorbeteget erint a vilagban Goghitys Tvors Eoselie ___ it
és a dolgozd koru lakossag korében a vaksag vezetd oka. Tniravitredlis anti-VEGF injekci6 | /szem 315,198
« LI/ es e ’ ’ ’ . . ’ Vitrectomia /szem 539.000
Rendszeres id6kozonkent elvégzett szemeszeti vizsgalatokkal M
és megfeleld id6ében elvégzett kezeléssel a cukorbetegség kltség
. , . , , . , , , .y ,r Kiesett munkanapok értéke /nap 10.846
kovetkeztében kialakulé latasromlas és vaksag megeldzhetd
lenne. A sikeres megel0zés és az adekvat kezelés segitségével 2. tabldzat. Diabeteses retinopathidval kapcsolatban felmeriilS kéltségelemek

Magyarorszagon 2018-ban. OCT: optikai koherencia tomogrdfia,; FLAG: fluoreszcein

csokkenthetdk lennének d korkeppel ka pCSOIatOS angiogrdfia; VEGF: vascularis endothelialis novekedési factor.

egeészseglgyi kiadasok is (1).

Celkitdzes Eredmények

Tanulmanyunk celja a diabeteses retinopathia prevalencia A cykorbetegek és a diabeteses retinopathids betegek széma

alapu koltsegterhének meghatarozasa 2018-ban  hazankban 2018-ban a 3. tablazatban vannak feltiintetve.

Magyarorszagon. A teljes cukorbeteg populaciéban a cukorbetegek egy éves
szemeészeti ellatasara vonatkozd koltségteher 2018-ben 43,66

Modszer milliard Ft volt hazankban (3. tablazat). Ez az érték magaban
foglalja a diabeteses retinopathia nélkuli cukorbetegek éves

RAAB (Rapid assessment of avoidable blindness) alapu szemeészeti vizsgalatatanak koltségét (3,79 milliard Ft), az
diabeteses retinopathia kéltségmodell (2) segitségével  enyhe/obszervalando non-proliferativ (2,08 milliard Ft), a
orevalencia alapu koltségbecslést végeztiink. A kezelési  referalando non-proliferativ (0,79 milliard Ft), a proliferativ
modell (1. tablazat) és a kdltségbecslés kialakitdsa sordn az 1.  diabeteses retinopathiasok (8,09 milliard Ft) és a referalando
abran lithato skot diabeteses retinopathia klasszifikicionak ~ diabeteses macula oedemas paciensek (28,91 milliard Ft) a
megfeleld sulyossagi fokozatokat vettiik alapul. Az  diabeteses retinopathia sulyossagi fokanak megfelel6
egészségligyi kéltségeknél kizardlag 3 Nemzeti  modellben jelolt standard kezelési koltseget. A teljes
Egészségbiztositasi  Alapkezel6 szemszogébdl, jars- és ~ cukorbeteg populacioban az egy paciensre juto atlagos
fekv6beteg ellatasban felmeriil koltségeket vizsgdltuk (2.  kOltsegteher (beleertve a diabeteses retinopathia nelkdli
tablazat). A paciensek oldalardl felmerilS koltségeknél a  cukorbetegek éves vizsgalatat is) 54.691 Ft volt hazankban
hazai, 2018. évi atlagos brutté napi kereset értékét vetttik  2018-ban.

alapul. A jarébeteg ellatashoz tarsuld koltsegek vizsgalata az

. « s e . ’ ’ ’ Prevalencia Paciensek Betegenkénti Osszes koltség (milliard Ft)
Orvosi Eljarasok Nemzetkozi Osztalyozasa kodrendszerben i e =
(%) szama (ezer f6) | koltségteher (Ft)
szereplO tételekhez tarozo pontértékek alapjan tortént, 2018- 2016 2018 2018
as forintértéken (1,98 Ft/német pont). A fekvGbeteg elldtas | Cukorbeteesée 99 1963
.. , . , , Nincs diabeteses retinopathia 594 47472 7.993 3,79
koltegeinek becslese a Homogen Betegcsoportok (HBCs) |\ -
rendszer alapjan tortént, 1 HBCs sulyszam 2018-aS [ Enyhelobszervalands diabeteses 163 30,1 15.986 208
forintértéke 198.000 Ft. retinopathia
Referdland6 non-proliferativ diabeteses 14 112 70.882 0,79
retinopathia
¢ Cukorbetegség \ Proliferativ diabeteses retinopathia 14 11,2 721.880 8,09
Nincs DR vagy ' , Referdland6 diabeteses macula oedema 3.5 279 1.036.082 28 .91
DMO DMO —
¥ ' Osszesen 43,66
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l | Dbszervaiande Referalando 3. tdbldzat. A diabeteses retinopathia kéltségterhe Magyarorszdgon 2018-ban. A
| Referalandé . prevalenciaértékek hazai felmérések eredményeibbl szarmaznak (3,4).
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Evenkenti l l ‘ szemeszeti lezerkezeles +
kontroll Retinalis utankovetes anti-\(EvGF ”
Rendszeres etinali lézerkezelés + ISR -
Kovetkeztetesek
ManEOveLs injekcio

1. dabra. Diabeteses retinopathia kezelésének folyamata a skot diabeteses retinopathia

klasszifikacio alapjan. DR: diabeteses retinopathia;, DMO: diabeteses macula oedema; A cu korbetegek szemeszell Jaro-€s fe kVObEteg ellatasa

VEGF: vascularis endothelialis névekedési faktor. alulfinanszirozott hazankban és az egy cukorbetegre juto

atlagos  szemészeti  koltségteher  alacsonyabb  mas

ROLTSEG Foyle | Ageregdli | Koltségelemek orszagokhoz képest. A proliferativ diabeteses retinopathia és
MODELL koltségek , . , . , , . .,
1/a. modell /f6 (Ft/é;).SOO 1. Eves szemészeti szfirés nonmydriatikus kamer4val a C u ko r b etegs eg kovet keZte b e n kl a I a ku I O Va ksa g n Ove kvo

gazdasasi és tarsadalmi terhe miatt érdemes volna orszagos
szlirbprogram inditasaba és a diabeteses retinopathia
prevenciojanak erbsitéseébe invesztalni.

1/b. modell /f6 7.993 1. Eves szemészeti vizsgdlat szakrendelSben
2.0,5 kiesett munkanap

2. modell /f6 15.986 1. Félévenkénti szemészeti vizsgdlat szakrendelGben
2. 2x0,5 kiesett munkanap

3. modell /szem 70.882 1. Szemészeti vizsgalat szakrendel6ben 7 alkalommal (1. vizsgdlat, 3 alkalom az
ideghartya lézeres kezelése; 3 vizsgdlat az utinkdvetésre)

2. Panretinalis 1ézerkezelés 3 iilésben

3. 7x0,5 kiesett munkanap

4.1 FLAG vizsgalat

5.2 macula OCT vizsgélat

4. modell /szem 721.880 1. Szemészeti vizsgalat szakrendelGben 7 alkalommal (1. vizsgalat; 3 alkalom az

ideghartya lézeres kezelése; 3 vizsgdlat az utinkdvetésre) I r O d a I O m
2. Panretinalis 1ézerkezelés 3 iilésben

3. 7x0,5 kiesett munkanap + 10 kiesett munkanap a vitrectomia miatt
4.1 FLAG vizsgilat

5.2 macula OCT vizsgélat

6.2 ultrahang vizsgdlat 1. Toéth G, Nemeth J. A cukorbetegseg és szemészeti szovodmenyeinek
5. modell /szem 1.036.082 Z: 1s?etrr:§$§ilavizsgélat szakrendeldben 5 alkalommal (1. vizsgalat; 1 alkalom az epidemiologiai vonatkozasai hazankban. LAM. 2020; in press.
Jleghirtya (Gaeres keze Coc: 2 vizsgdlataz utinkovetésre) 2. Toth G, Limburg H, Szabé D, et al. Rapid assessment of avoidable blindness-
33 igtéalféfeﬂifﬁiﬁff injekeis onkanep e injekeiGk miat based healthcare costs of diabetic retinopathy in Hungary and its projection for
5.2 macula OCT vizsgdlat the year 2045. Br J Ophthalmol. 2020. doi: 10.1136/bjophthalmol-2020-316337.
3. Toth G, Szabo D, Sandor GL, et al. Diabetes and diabetic retinopathy in people
1. tablazat. Diabeteses retinopathia kéltségmodell 2018-ban Magyarorszdgon. aged 50 years and older in Hungary. Br J Ophthalmol 2017;101(7):965-969.
FLAG: fluoreszcein angiografia; OCT: optikai koherencia tomogrdfia; VEGF: vascularis 4. Téth G, Szabd D, Sandor GL, et al. Diabetes and blindness in people with
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